| Gennem sommeren
Viborg Stifts Folkeblad

re en artikelserie med
len "Hold gje med”,

| Her vil vi preesentere
vaerende talenter og kommende
jerner fra Viborgegnen

| Det handler primeaert
n talenter udenfor de

ore sportsgrene som
dbold og handbold.

| Kender du et talent, som
ikke kender? Sa tip os
) sport@bergske.dk.

cob Adolfsen og Cecilie
olfsen er to af Viborg
pmmeklubs mest
entfulde svemmere.
'o: Morten Dueholm

1cob og Cecilie
folfsen er

gqge talentfulde
)gmmere,
endet er
immeratskabet,
)m treekker

est ved at vaere
edlem af Viborg
igmmeklub
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SVOMNING: Cecilie og Jacob
Adolfsen elsker vand, men
der er ogsa graenser. Egenlig
var det meningen, at de skulle
hoppe i det udenders bassin i
Vestbadet, sa folkebladets foto-
graf kunne skyde nogle gode
svemmebilleder, men regnen
har for alvor holdt sit indtog
over Vestbadet denne formid-
dag. Faktisk vaelter det ned,
og poolen er blevet daekket
af en presenning for at holde
vandet fra himlen veek.

Det er smé fem ar siden,
at nu 12-arige Cecilie og 15-
arige Jacob Adolfsen flyttede
fra Farum pa Sjzlland til Vi-
borg. Det blev samtidig start-

212 AN~ ] ot lAdA el e I

Q...
i

=

g

o

begyndte at gi til svemning
flere timer om ugen. I Viborg
Svemmeklub maedte de nem-
lig deres nuvaerende traner
Bjarne Jacobsen, som er me-
get serigs og ambities om-
kring treeningen. Efter som-
merferien skal Jacob Adolf-
sen traene 10 gange om ugen,
mens lillesgster »najes« med
seks-syv gange.

»Nér vi bruger sa meget
tid pa traeningen, sé skal der
ogsa veere ordentlig feedback
fra traeneren, og det far vi fra
Bjarne. Det er meget vigtigt
med en god traener;« siger Ja-
cob Adolfsen, som forteeller,
at lokale svemmere med am-
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Herning Svemmeklub, inden
Bjarne Jacobsen blev chefirae-
ner i Viborg Svemmeklub.

Medaljer i hus

Det store maengde treening
betyder, at Cecilie og Jacob
Adolfsen ofte stir op klok-
ken 4.45 om morgenen for at
né at fraene, inden de skal i
skole, Indtil videre har begge
svemmere faet bonus for den
hérde traening med flotte pla-
ceringer til prestigefyldte me-
sterskaber.

For nylig svemmede Jacob
Adolfsen sig til en flot DM-
bronzemedalje i 400 meter
medley, og tidligere pa aret
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Svemmeklubs farste pige i 10
&, som hev metal med hjem
fra De Vestdanske Argangs-
mesterskaber (Jylland og
Fyn), da hun sikrede sig en
bronzemedalje i bade 800 og
400 meter fri.

Bronzemedaljen ved DM
betyder, at Jacob Adolfsen
er blevet udtaget til argangs-
landsholdet, og han ser frem
til den forste samling.

»Det gleeder jeg mig rigtig
meget til. Mange af de forskel-
lige Klubbers traenere er med
til samlingerne, og det bety-
der; at der vil veere rigtigman-
ge til at kigge pa min teknik,«

siger Jacob Adolfsen.
Tanmnhh A AdAalfenn har 33 oa

re gaet til bade badminton og
golf, men i dag koncentrerer
han sig 100 procent om svem-
ningen. Lillesgster Cecilie
har til gengeeld stadig tid til
to sportsgrene.

»Jeg gar til ridning ons-
dag og torsdag, men jeg er s
ogsd temmelig meget booket
om torsdagen. Nar jeg kom-
mer hjem fra skole skal jeg
til ridning, og efter aftensma-
den skal jeg til svemning,«
siger Cecilie Adolfsen, som
til stor overraskelse for bade
storebror og mor, der ogsi er
tilstede under interviewet, af-
slerer sin favoritsport.

»Jeg ville nok veelge svem-
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med én af de to sportsgrene,«
siger Cecilie Adolfsen.

»Det har vi ikke hort fra dig
for...«

»Jeg sagde ogsa, HVIS jeg
skulle stoppe med en af dele-
ne,« siger Cecilie Adolfsen.

{  Gode venner
For mange lyder svemning
maske temmelig ensformigt.
For hvordan kan det vaere si
sjovt at svemme frem og tilba-
ge, frem og tilbage...1 et bassin
pa enten 25 eller 50 meter?

. »Det er konkurrencen om,

‘ hvem der vinder. Det er sjovt
at vinde - sddan er det jo,« si-
ger Jacob Adolfsen.
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[alentfulde sgskende svamer fra de fIste

godt og bagefter sige til sig
selv: wauw, det var en god tid
idag. Ogsaer detrigtighygge-
ligt med samvaeret i klubben,«
siger Cecilie Adolfsen.

»Ja, det betyder ikke noget,
om man er yngre eller eldre
end de andre. Vi er lige go-
de venner,« supplerer Jacob
Adolfsen.

Bade Cecilie og Jacob er
enige om, at venskaberne i
klubben nok er den vigtigste
arsag til, at de bruger sa man-
ge timer af deres hverdag pa
svgmning. Samtidig er de gla-
de for, at de begge to har lyst
til at vaere medlem af svem-
meklubben.
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vibeggeto eriklubben. Ellers
sa vi maske ikke si meget til
hinanden, fordi vi altid er af
sted,« siger Jacob Adolfsen.

»Ja, men nogle gange er
det ogsa lidt irriterende for
mig. Det er, fordi han retter
pa mig,« siger Cecilie Adolf-
sen med et smil.

»Det er kun, nar du ikke er
series nok,« forklarer store-
bror, inden de to svemmese-
skende forlader Vestbadet.

Tonny Brochi
klub, og i skr
neert forest3

FODBOLD: Tont
mann har veeret
traening hos Vibor
treeningen begynd
den 18. juli, og der
sivspiller med en f
sens har virkelig
en spaendende spil

Bédetil treening
kampen mod Kjell
serveholdskamper
viste han masser a
sin hurtighed, sine
og sin milfarlighe

Han scorede bid
lerup og AGE, og h:
tilsyneladende og
vist VFF om, at ha
at satse pa, men V
pelthen blevet o
af den norske Tip
Sogndal, der har 1
arig kontrakt med
chmann.

»Viborg ville g
de ham en kont
de kunne slet ikk
med Sogndal, og 1
sa spille i Tippelig
Brochmanns agen
fensen, til bold.dk.

Ove Christensel
sa godt forsta, at |
chmann valgte at 1

ge

»Vi havde tilb

e =

Tonny Brochmann |
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